Domande prova pratica

concorso pubblico per esami per la copertura di 62 posti in qualita di
operatore/trice socio assistenziale — V qualifica funzionale

Praktische Prufungsfragen

offentlicher Wettbewerb nach Priifungen zur Besetzung von 62 Stellen als
Sozialbetreuer/in - IV. Funktionsebene

1. La signora Rossi, di 75 anni, presenta un grave deterioramento cognitivo. Non
deambula e viene mobilizzata in sedia con il sollevatore. Presenta problemi di
deglutizione: si alimenta con cibi frullati e addensante nei liquidi. Deve essere imboccata.
E' portatrice di catetere vescicale a permanenza. A causa della ridotta mobilita
I'evacuazione non & regolare e oltre alla terapia lassativa fissa necessita di enteroclisma 1
volta in settimana.
Il candidato/La candidata esegua:

* enteroclisma a letto

* igiene intima e svuotamento della sacca raccolta urine

* posizionamento corretto dell'utente per la somministrazione del pasto a letto
1. Frau Rossi, 75 Jahre alt, hat schwere kognitive Einschrankungen. Sie kann nicht gehen
und wird in einem Stuhl mit Hebevorrichtung mobilisiert. Sie hat Schluckbeschwerden: Sie
wird mit Mixgetranken und eingedickten Flussigkeiten ernahrt. Sie muss geflttert werden.
Sie tragt einen Dauerkatheter fur die Blase. Aufgrund der eingeschrankten Mobilitat erfolgt
die Entleerung nicht regelmaRig und zusatzlich zu einer festen Abfuhrmitteltherapie
bendtigt sie einmal pro Woche eine Enteroklyse.
Der Kandidat/Die Kandidatin flihre folgendes durch:

* Enteroklyse im Bett

* Intimhygiene und Entleerung des Urinauffangbeutels

* korrekte Positionierung des Nutzers bei der Verabreichung von Mahlzeiten im Bett

2. La signora Bianchi di 78 anni, & affetta da sindrome depressiva, ipertensione arteriosa e
diabete mellito tipo Il non insulino-dipendente. Deambulava con il rollator, ma in seguito ad
una caduta ha dovuto subire un intervento di osteosintesi a causa della frattura del femore
dx. La profilassi antitrombosi prevede l'utilizzo di calze elastiche e la somministrazione
dell’anticoagulante sottocute.
Il candidato/La candidata esegua:

* il posizionamento delle calze elastiche antitrombosi

* la somministrazione sottocute dell’anticoagulante

* la misurazione della glicemia.
2. Frau Bianchi, 78 Jahre alt, leidet an einem depressiven Syndrom, Bluthochdruck und
nicht insulinabhangigem Diabetes mellitus Typ Il. Sie ging friher mit einem Rollator,
musste sich aber wegen eines Bruchs des rechten Oberschenkels nach einem Sturz einer
Osteosynthese-Operation unterziehen. Die Antithromboseprophylaxe umfasst das Tragen
von elastischen Striumpfen und die Verabreichung eines subkutanen Antikoagulans.
Der Kandidat/Die Kandidatin:



« fuhre das Anlegen von elastischen Anti-Thrombosestriumpfen durch
* verabreiche subkutan ein Antikoagulationsmittel
» fuhre die Blutzuckermessung durch.

3. Lei & in sala da pranzo e sta assistendo un gruppo di residenti che mangiano in
autonomia, all'improvviso vede un residente che cerca di fare dei colpi di tosse, incapace
di parlare, ha una inspirazione forzata, lacrimazione e inizia ad agitarsi. Come si
comporta?

Svolga l'igiene delle mani.

3. Sie sind im Speisesaal und assistieren einer Gruppe von Bewohnern, die selbstandig zu
Mittag essen. Plotzlich sehen Sie, wie ein Bewohner versucht, etwas zu husten, nicht
sprechen kann, eine erzwungene Inspiration hat, trant und anfangt zu zappeln. Wie
verhalten Sie sich?

Flhren Sie Handhygiene durch.



